PUISSANGE
INTERIEURE

JURA 2019
du ler au 5 mai

«Mobilisez vos ressources &
révélez votre potentiel a
travers une (re)connexion a
la nature et a vous-méme.»

Nicolas

Ho

Un stage proposé par

&

Francois Chouvellon




PUISSANCE .
INTERIEURE Programme :

Inspiré des méthodes de coaching et de développement personnel créés par
Nicolas Ho et Francois Chouvellon

Travail holistique des capacités
Survie — Santé
Habileté —Vitalité — Adaptation — Résilience — Confiance
« Viepourle meilleur,préparetoi pourle pire »

Hébergement : sous tente au bord du lac de Narlay (camping semi-sauvage)

Matériel : tenue d’entrainement chaude et solide (extérieur), tapis type
yoga, bandeau, couteau et baton d’entrainement, maillot de bain. Necessaire

de toilette et de couchage (tente, matelas, sac de couchage)
+ Vétements chauds

Inscription & Tarifs

Pour les 4 jours de stage : 400€
hébergement en camping + logistigue + repas du soir (demi-pension) : 150€
- Chacun amene son petit-déj et son repas de midi -

Remplir la fiche d’inscription (ci-jointe) et la renvoyer a I'adresse suivante :

Francgois Chouvellon, 30 rue marcel sembat, 42100 Saint Etienne

Contact et renseignements

Francois Chouvellon : 06 79 66 22 27 francois.chouvellon@gmail.com
Nicolas Ho : 06 61 21 97 40 nicolasystema45@gmail.com




Se construire et se régénérer
au contact de la nature,
des autres et de
soi-méme.

Notre méthode permet a lindividu de mieux se
connaitre, de se connecter a ses propres ressources et
de révéler tout son potentiel en se confrontant au
vivant, a I'autre et a lui-méme.

Au contact de la nature, Il va développer ses sens, ses
capacités d’adaptation, son autonomie et accéder a une
source inépuisable d’émerveillement, d’émotions et
d’inspiration.

A travers l'autre, il va découvrir toute la complexité du
monde qui I'entoure, comment interagir avec justesse et
comment instaurer une relation d’entraide, de
coopération, de responsabilité et de bienveillance.

A l'écoute et a l'exploration de lui-méme il va devenir
plus libre et plus épanoui. Il va améliorer sa santé et
développer une confiance en lui fondatrice de ses
capacités créatrices et de son épanouissement.

uwuum-‘-ﬂn W8

. % Wb AT VRN AR

rl*-n\

4“?* _g‘vt

AT\

dRUAR|N

] —




[N\ Lo 2 o N PreNOM & oo Tl i e 1Y =11 IS OO R R TSR

Fiche d’inscription
Du 1¢" au 5 mai 2019

Date de NaisSSanCe : .oooeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn A OSSO & et e e e e e e e et e ee et e e e sateeseatateaeneattaeeat_eeeeaateeraaseaeeaannteaantteeeateeseraateeeaane eeaannteeaneataes anaeeeeaareeeaerenteeennaeeraae

PErSONNE A PrEVENIT BN CAS U UIZENCE : ..oveeveere et cte et cte e et et etestesteeseeseeseeseesaesses e esesesse sheeseassassaesaessessesssessessesse shsassassarsseseessessesseseensense sheeteateasesesanssessessesnesnsenss steetesseersansens

Votreinscription serariseen comptea réceptionde latotalité du dossier: fichd ' | ns e¢réglementad 1 oddr EeACTTM” .

Inscription pour les 4 jours de stage : 400€

Inscription a la journée : 100€ nombre de jour :................. ; SOt fvveieieeene, € Ma taille (N €M) & oo
Accueil le mercredi 1er mai dés 14h00 au camping du lac de Narlay, 39130 le frasnois

Déclaration sur 'hONNEUN : j& SOUSSIZNE(),..uierireirirriirieeieteesesetert et ee e st ss et ses s aesesesessesebeneeteessasanens reconnais et accepte qu’aucun remboursement ne sera effectué en cas

annulation de la part du stagiaire, quelque soit la raison invoquée. J’autorise que des photos ou des vidéos sur lesquelles je figure soient diffusées sur internet. Je déclare avoir une
assurance “individuelle accident”.

Décharge de responsabilité : J& SOUSSIZNE(E)....c.ccccuurreieriierireeeieree ettt s e ea e se s s et sessanaeseneseen , accepte et déclare par la présente décharger de toutes responsabilités les
associations : “ACTTM” et “Systema Centre”, les comités de direction, les professeurs, instructeurs et assistants pour tous les préjudices physiques ol matériel que je pourrai subir ou
provoquer lors :

- de mes déplacements jusqu’aux lieux du stage
- de ma présence sur les lieux des cours dispensés par “UACTTM” (Frangois Chouvellon) et “Systema Centre” (Nicolas Ho)
- des entrainements programmés lors des stages et séminaires, dispensés par “UACTTM” et “Systema Centre”

Ainsi, la responsabilité des associations “UACTTM” et “Systema Centre”, du comité de direction, des professeurs, instructeurs et assistants ne saurait étre engagée dans les cas précités.

Date: Signature (suivid e | a me mapproavd )“ Lu et



